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 تهیه و تنظیم: افسانه سلمانی )کارشناس پرستاری(
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 0011بازنگری: بهار 

/ کتاب راهنمای  منبع: بارداری و زایمان ویلیامز 

 کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان

  علائم و نشانه های کاهش مایع 

 کاهش حجم ادرار رنگ تیره ادرار 

  سرگیجه هنگام ایستادن 

 .استفراغ مکرر مخصوصاً اگر خون درآن باشد 

  درد شکم و لگن و هرگونه عدم تحمل  خلوراکل  و

 ساعت ۲۱آشامیدن  بیش از 

زنان  که تهوع دارند باید قب  از اینکه احساس گرسنگ  کنند 

غذا بخورند و اجازه ندهند معده شان خال  بماند. زیرا گرسنگ  

سبب تهوع میشود . خوردن نان خشک قب  از بلنلدشلدن از 

بستر خواب چون کاهش قند ی از عوام  تهوع و اسلتلفلراغ 

است.به خانم ها توصیه م  شود در دفعات بیشتر و به مقداری 

کم در هر وعده غذا بخورند استفاده از غذاهای مغذی و کمتلر 

توصیه م  شود استفاده از مایعات سرد و صاف شده و گلازدار 

مانند لیمو نعنا پرتقال در این مادران مفید است اجتناب از مواد 

 های محرک تهوع هستند. محرک بو و مزه فعالیت

 

 

توانند مواد غذای  و مایعلات را  مادران  که نم 

تحم  کنند با مایعات وریدی مانند سرم درمان 

م  شوند این درمان تنها در بیمارستان بسته به 

گلیلرد بلرای ملدت  شدت استفراغ صورت م 

شود چلیلزی  ها توصیه م  کوتاه  به این خانم

نخورند یا نیاشامد تا دستلگلاه گلوارن آنلهلا 

استراحت کند غذا و مایعات به تدریج و هستل  

 اند شروع م  شود. های  که بهتر شده در خانم

بسیاری از خانم های  که تهلوع و اسلتلفلراغ  

بارداری دارند معمولاً بدون عارضه خاص  بهبود 

های  که تهوع و استفراغ ملایم  کند خانم پیدا م 

تا متوسط دارند دراوای  حاملگ  افزایلش وزن 

کمتری دارد این مسئله معمولاً مشکلل  بلرای 

 جنین ایجاد نم  کند .

در صورت ادامه داشتن یا شدید بودن تلهلوع و 

استفراغ و بهبود نیافتن با توصیله هلای فلو  

توسط پزشک شما و سریع شدن در بیمارستلان 

 توصیه خواهد شد.

4 5 



3 

 تعریف :

در اولین هفته های حاملگ  شایع ترین نشانه ای  

که وجود دارد تهوع و غالباً استفراغ است که هرچند 

گوینلد ولل   به این اختلال ناراحت  صبحگاه  م 

تواند در هر ساعت  از شبانه روز رخ دهد به طور  م 

تا  ۵۵حاملگ  در  ۲۵تا  ۵معمول  در بین هفته های 

های نه  شود و در هفته درصد زنان باردار دیده م  ۰۵

هفتگ   ۲۱تا  ۲۱های  شود در بین هفته شدیدتر م 

درصد  ۱۵تا  ۲۵شود در  حاملگ  بهبودی حاص  م 

درصد زنان تا زمان  ۲۵ها تا سه ماهه وام و در  خانم

کند. غالباً این شک  هنگام  که  زایمان ادامه پیدا م 

کند بنابراین  به مقدار کاف  غذا نخورده اید بروز م 

همیشه مقداری غذای ثبات مانند  بیسکویت خشک 

یا میوه تازه همراه داشته باشیداستفاده از زنجبلیل  

کند از  تازه به صورت ماده افزودن  تهوع را کنترل م 

توان به شکلهای دیگر مانلنلد  این ماده همچنین م 

چای اسانس کپسول قرص بیسکویت و کیک استفاده 

 کرد.

هفته بارداری به دلی  تغییرات هورمون   ۴حدود 

استروژن و پروژسترون و گنا دوتروپلیلن هلای 

 ۲۱تلا  ۲۴کوریون  شروع شده و حدود هفته 

پایان م  یابد جهت رفع آن م  توان یک سری 

هلا  ها را ارائه داد هرچند با این تلوصلیله توصیه

آمیزی نیست ولل  شلدت  درمان کام  موفقیت

 کند. ناراحت  مادر را کم م 

دلی  تهوع و استفراغ مشخص نیست عوام  زیاد  

دیگری شام  فاکتورهای روان  افزایش سلحل  

هورمون ها مث  استروژن کاهش حرکات معلده 

مصرف غذاهای پرچرب و عفونت یا هلیکوباکتلر 

بارداری اول حاملگ  چند کیلوی  سن کمتر از 

 سال و چاق . ۱۴

 درمان تهوع و استفراغ دوران بارداری :

زنان  که تهوع و استفراغ خفیف تا متوسط دارند  

نیاز به هیچ درمان  ندارد، ول  زنان با تهلوع و 

استفراغ شدید باید ارزیاب  گردند. زنان  که باید 

تحت مراقبت قرار گیرند دارای علایم زیلر مل  

 باشند :

 

2 1 

از آنجا که حاملگ  حس بویای  را افزایش م  دهد 

بعض  از غذاها م  توانند باعث تحرک و آغاز تحوی  

شود که نمونه های متداول آنها عبارتند از چلای 

قهوه شکلات و غذاهای  که حاوی چرب  با قند زیاد 

هستند ممکن است حت  بوی عحر مورد علاقه شما 

 باعث ایجاد تهوع شود .

تهوع و استفراغ تشدید دوران بارداری به بیلملاران 

اطلا  م  شود که دارای استفراغ پایدار بلاشلد و 

درصد از وزن شان را از دست م  دهند یا  ۵بیش از 

ادرارشان که تن دارند که تنها ترکیبلات اسلیلدی 

هستند در هنگام  که گلوکز کاف  برای تولید انرژی 

نداشته باشند از سوزاندن چرب  ها برای تولید انرژی 

 استفاده م  کنند.

 علت تهوع و استفراغ بارداری :

در طول بارداری به دلی  سازگاری های بدن مادر  

ناش  از تغییرات متابولیک و تغییرات هلورملونل  

شلود و آن در  شکایت تهوع و استفراغ محرح م 

درصداست معمولاً بین اولین و دومین  ۵۵بارداری 

 قاعدگ  فرامون شده یعن 


